Version: 1.0

Beslutad av styrelsen den: 26 augusti 2019

Styrdokument for Fridykarsektionen, YDS Nautilus.

Detta dokument galler tills att YDS Nautilus styrelse beslutar annat.
Till detta dokument finns det tva excelbilagor som ska anvandas for den I6pande verksamheten.
e Administration

Detta dokument ar till for att registrera medlemmar, provtillfallen, medlemsavgift och
certifikatprogress.

e Terminsschema

Detta dokument ar till for att planera de olika aktiviteterna under termin och resurser (instruktérer)
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Verksamhetsidé

Ystads dyksallskap Nautilus Fridykarsektion finns for att lara ut fridykning pa ett sakert, strukture-
rat och roligt satt i ett socialt sammanhang. Vi vander oss till alla; barn och vuxna, som har aktu-
ella simkunskaper i paritet med simborgarmarket och som kan lyssna och utféra instruktioner.
Sektionen har inte aldersgrans for deltagande i verksamheten. Vi valkomnar individer med funkt-
ionsnedsattning men vi far bestimma vad vi kan erbjuda fran falla till fall utifran klubbens resur-
ser. Var verksamhet ska kunna upplevas som meningsfull i ett langre perspektiv for deltagaren.

”

Verksamhetsplan

Mal/Nyckeltal

e Nyckeltal 1. Trendande antal deltagare. Antalet deltagare ska 6ka sedan féregaende
uppfoéljning. Namnda nyckeltal indikerar om vi driver verksamheten sdkert, strukturerat,
roligt och socialt. Aven i ett lingre perspektiv. Gér vi inte det, kommer deltagare sluta att
komma till aktiviteterna.

e Nyckeltal 2. Antal olyckor som &r sa allvarliga att ambulanspersonal behdvs ska vara 0 per
termin. Detta nyckeltal har sin grund i sdkerheten i verksamhetsidén.

e Nyckeltal 3. Varje termin ska deltagare examineras i SSDF’s olika certifikat. Detta nyckeltal
kopplar till att lara sig fridykning pa ett strukturerat och sdkert satt.

Aktiviteter
De aktiviteter som fridykarsektionen erbjuder ar féljande:
e Generell fridykartrdning
Strukturerad fridykartraning som grundar sig i verksamhetsidén.
e Fridykarcertifieringstraning
Strukturerad traning som leder till att utdvaren klarar certifieringskraven enligt SSDF.
e Livraddning
Strukturerad traning som utvecklar utévarens fardigheter inom livraddning.
o  Utflykter

Fridykarsektionen ska utfora regelbundet fridykarrelaterade dagsutflykter och flerdagarslager.



Rutiner

Sakerhetsrutin for fridykarverksamhet inomhus av
YDS Nautilus

Inledning

Denna rutin ska alltid foljas vid inomhustraning for att YDS Nautilus pa ett systematiskt satt, alltid
bedriver sin verksamhet sakert. Aktuellt dokument kommer att fortldpande revideras men varje
andring kommer att beslutas av styrelsen.

Allmant

Fridykning ar forhallandevis ofarligt men det kan ske olyckor som i véarsta fall kan leda till déd. Darfor
ar det viktigt att ha och félja en sdkerhetsrutin.

Det ar Styrelseordférande i YDS Nautilus som har det yttersta ansvaret for verksamheten. Med det
sagt ska varje traningstillfalle ha en uttalad huvudinstruktor som driver och beslutar det aktuella
traningstillfallet. Huvudinstruktoren ska arbeta enligt denna sakerhetsrutin. Denna sdkerhetsrutin
baseras pa SSDF’s sdkerhetstext fran deras fridykarinstruktorsutbildning.

Att folja vid varje inomhustraningstillfalle
Att driva ett traningstillfdlle pa ett sdkert satt

Overvakning

Den viktigaste regeln for att bedriva fridykarverksamhet ar att den alltid ska utféras évervakad.
Darfor ar det av yttersta vikt att instruktérerna leder verksamheten sa att den alltid ar 6vervakad.
Olika situationer kraver olika nivaer av 6vervakning. Men i grund och botten ska det finnas en
genomtankt och medveten bevakningsatgard pa varje traningstillfalle. For att fa ratt forutsattningar i
overvakningsarbetet kravs det att man kvantifierat forutsattningarna. Darfor ar det ytterst viktigt att
man féljer den administrativa rutinen som innebar att man dokumenterar vem som ar pa den
aktuella traningen. Vet du inte hur manga deltagare du har och vem det &r (individuella
forutsattningar), sa ar det svart att bedriva en sdker verksamhet.

Kravs det anpassning som att dela upp grupper, sla ihop grupper, férenkla aktiviteter, for att kunna
sdkerhetsstalla en adekvat 6vervakning med de aktuella resurser man har for tillfallet, sa ar det upp
till ansvarig instruktor att besluta sa.

Exempel pa beslut kan vara:

e Dela upp deltagarna i mindre grupper med en instruktor for varje grupp vid mer riskfyllda
aktiviteter

e Sla ihop grupper nar det inte finns instruktdrer som kan overvaka flera grupper

e Vilja enklare aktiviteter nar det inte finns instruktérer som kan hjalpa till med 6vervakning



SSDF skiljer pa allman och sarskild uppsikt. Allman uppsikt betyder att en eller flera instruktorer
aktivt har uppsyn over en eller flera grupper med deltagare. Allman uppsikt anvands dar
forhallandena &r sddana att instruktéren anser att risken for allvarlig olycka ar mycket liten.

Aktiviteter dar allman uppsikt kan vara adekvat ar:

e Landbaserade aktiviteter
e Aktiviteter i vattnet som inte innefattar hogre prestation som maximal anhallning eller hard
fysisk prestation

Sarskild uppsikt menas med att en individ aktivt och utan uppehall 6vervakar en annan individ under
en aktivitet. Den som har uppsikt ska kunna ingripa direkt. Sarskild uppsikt anvands vid aktiviteter dar
en individ forsoker prestera maximalt vid anhallning eller fysisk prestation. Sarskild uppsikt ska dven
anvandas vid aktiviteter dar risken helt enkelt &r hégre dn normalt.

Aktiviteter dar sarskild uppsikt kan vara adekvat ar:

e Statisk apnea
e Dynamisk apnea
e Olika évningar under vattnet som att ta pa sig mask, fenor och/eller viktbilte

Men ocksa:

e Hopp fran trampolin

Pardykning
Instruktoren ska strava efter att mer avancerade aktiviteter ska goras i par. Da blir dvervakningen
automatiskt hogre.

Ldra kdnna sin och andras utrustning

Deltagare ska lara sig hur sin och andras utrustning fungerar.

Forutse risker

Instruktorerna ska proaktivt och kontinuerligt leta efter risker under radande verksamhet. Sadan
risker kan vara:

e Halkrisk

e Lek med viktbalten

e Hyperventilering

e Hopp fran trampolin eller kant

e Dyk fran kanten pa grunt vatten

e Tavlingiolika former dar man haller andan under vattnet.
e Fysisk prestation vid forkylning

En annan risk ar att badhuset ar en stor byggnad med manga smarum. Det ar inte alltid vi ar
ensamma i byggnaden. Det hander tyvarr att manniskor blir utsatta for ofredande. Darfor ska
aktiviteter i andra rum an vid huvudbassangen riskutvarderas.

Det ar instruktorernas uppgift att identifiera risker och ta beslut for att eliminera dessa.



Orosanmalan
Om instruktorerna far anledning att tro att ett barn eller ungdom far illa i sitt liv, ska detta anmalas
till Socialtjansten.

Rutin vid olycka

Huvudinstruktoren ska alltid se till att det finns en funktionsduglig mobiltelefon lattillganglig vid alla
traningar. Finns det flera instruktorer, ska dessa bli informerade var telefonen finns och hur den
fungerar. Telefonen ar till for att larma raddningstjanst. Det ska finnas forsta hjdlpenutrustning pa
plats som ska innehalla plaster, desinfektion och tryckforband. Instruktérerna ska kunna hantera ett
tryckforband.

Vid lattare olycka/incident, som ej behover professionell lakarvard eller dr ej livshotande
Om en olycka sker som inte ar livshotande eller allvarlig ska Instruktéren:

e Se till att den drabbade blir omhandertagen och kanner sig ok efter omstandigheterna
e Eventuellt Kontakta foraldrar i forvag for att informera
e Se till att deltagaren blir hdmtad eller sakert kan ta sig hem efter traningen.

Exempel:

e Mindre/ytligt skrubbsar

e Mindre blamérke pa mjukdelar (ej huvud)
e Lattare nedkylning

e Allmén ledsenhet

Vid olycka som behover professionell Iikarvard men som ej ar livshotande
Om en olycka sker som inte ar livshotande eller allvarlig ska Instruktéren:

e Se till att den drabbade blir omhdndertagen och kdnner sig ok efter omstandigheterna
e Alltid kontakta foralder
e Setill att foralder hamtar snarast och att denna tar dver ansvaret och aker vidare till

sjukvarden

e Om man inte far tag pa foralder till barn/ungdom, ansvarar for att deltagaren kommer till
sjukvard.

Exempel:

e Djupare sar som behover stygn.
e Kraftigare stukningar

e Benbrott
e Trauma mot skalle och ryggrad
e Chock

Vid olycka som &r livshotande

Vid fara fér liv gdller féljande och ligger i linje med standard férsta hjdlpen. Det enda som skiljer Gr
Fridykningens rdddningsmandver BTT (blow tap talk) som appliceras vid tappat medvetande vid
andhdllning.



Se till att raddningstjansten larmas parallellt med HLR. Basta ar om det ar en individ som utfér HLR
och en annan som ansvarar for kommunikation med raddningstjansten. En bra rutin ar att infor varje
pass, enkelt bestimma vem som ringer och vem som utfor HLR. Sjalvklart kan situationer férandras
men forberedelse ar alltid bra vid pressade situationer.

Adress till Badhuset &r:

Fridhemsgatan 27
271 45 Ystad

Nodutgangar till entrén ska anvandas.
Process (LABC):

Livsfarligt Idge

Innan du borjar agera som livraddare, se till att inte utsétta dig sjalv foér nagon onddig fara.

Andning (HLR - Hjdrt- och Lungrédddning)
Se till att fackmassig sjukvard (112) kontaktas parallellt med HLR

e (Medvetandekontroll)
e Andningskontroll

® Pabdrja HLR 30/2 - Mitt pa

Blédning
Om applicerbart. Lagg tryckforband for att minska blodning i vantan pa fackmassig sjukvard

Chock
Lagg den skadade med huvudet lagt och benen hogt. Hall den skadade varm. Se till att det finns frisk
luft. Om den skadade blir medvetsl6s sa lagg hen i stabilt sidolage.

Ge aldrig nagot att ata eller dricka.

Se till att fackmassig sjukvard kommer snabbt.

BTT (blow tap talk)
Om en deltagare skulle forlora medvetandes i slutet pa en andhallning:

Skapa fria luftvdagar genom att fa upp den nddstalldes huvud ovanfor vattenytan, ta av masken.
Dérefter gor du blow, tap and talk, vilket betyder att du blaser den nédstéllda i ansiktet, klappa den
nodstallde pa kinden med 6ppen hand och prata med den. Kvicknar deltagaren till vilket nastan alltid
hander. Hall hen under uppsikt. Skulle den nédstéllde inte fa tillbaka medvetandet, ska HLR direkt
inledas.

Kommunikation

Fridykarsektionen kommunicerar enligt foljande. Allman info laggs ut pa YDS Nautilus hemsida. Detta
ar t.ex. info om aktiviteter. Sektionen kommer att ha en e-post som ska finnas pa hemsidan. Dar kan



folk stélla enskilda fragor. For ekonomiska eller andra arenden med privat karaktar kommer epost
eller telefon att anvandas. Darfor valjer vi att registrera denna data pa medlemmarna.

Uppfoljning

Uppfdljning av nyckeltal sker tva ganger per termin. En gang mitt pa terminen och en vid
terminsavslut. Nyckeltalen vidarebefordras till styrelsen.

Ansvar

Ytterst ligger ansvaret for verksamheten pa Ordférande. Under aktiviteter ar ansvaret delegerat till
aktuell huvudtranare.

Administrativ rutin for fridykarverksamhet inomhus av
YDS Nautilus

Inledning

Denna rutin ska alltid foljas vid inomhustraning for att YDS Nautilus pa ett systematiskt satt, bedriva
sin verksamhet sdkert och noggrant vilket ska underlatta fér ekonomi, administration och certifiering.
Aktuellt dokument kommer att fortlopande revideras men varje andring kommer att beslutas av
styrelsen.

Registrering av personlig data

Nar en ny individ vill borja delta i YDS Nautilus fridykarverksamhet, ska féljande registreras i ett
centralt dokument:

e Namn
e Fodelsedatum (ej personnummer)
e Adress
e E-post

e Telefonnummer
o Telefonnummer till nérmast anhorig

Syftet med namn och alder ar att féreningen maste for bidragsansokningar halla register pa vem som
ar medlem och vem som ar barn. Syftet med adress &r om betalningsavi maste skickas ut. Syftet med
epost och telefonnummer ar om klubben vill komma i kontakt med just denna individ. Allman
information kommuniceras genom hemsidan till alla. Telefonnummer till ndrmast anhdorig ar till for
om det sker en olycka.



Att folja vid varje inomhustraningstillfalle
Instruktor ska vid varje tillfalle registrera i administrationsdokument:

e deltagares narvaro

e Antal provotillfallen (max 4st)

e Antal tillfdllen med lanad utrustning (max 4 tillfallen)
e Att terminsavgiften ar erlagd

Antal deltagare kommuniceras till narvarande instruktorer for ledande av verksamheten.

Erlagd terminsavgift ska regelbundet stammas av med Kassor i YDS Nautilus.

Registrering av progress i fridykarcertifikat

Instruktor registrerar i administrationsdokumentet varje individs avklarande av moment for olika
certifikat.



